人 と の 接触 を 8 割 減ら す 、10 の ボイン ト 


緊急 事態 宣言 の 中 、 誰 も が 感染 する リス ク 、 誰 で も 感染 させ る リス ク が あり ます 。 
新型 コロ ナウ イル ス 感 染 症 か ら 、 あ な た と 身近 な 人 の 命 を 守れ る よう 、 日 常 生活 を 見 直し て み ま し よう 。 










ee 人 國 スー パー は 1 人 仙 ジョ ギン グ は 人 

ヒビ テオ 通 詰 で また は 少 人 数 で 1 3 4 

Se 、 一 へ , 記 2 2 内 HB こ 
オン ライ ン 帰 省 ea 人 公園 は すい た 時 間 、 『 


7 
IS 1S 1 場所 を 選ぶ 


診療 は 遠隔 診療 


2 飲食 は 人 mm a 
i 持ち 帰り 、 人 ・ 
自宅 で 動画 を 活用 宅配 も が の た め に 
WW 月 会 話 は 3 つの 密 を 手洗 い ・ 
kh 1 の US 
2. 多数 が 集まる 密集 場所 、 換気 や 、 健 康 官 理 
3. 間近 で 会 話 や 発声 を する 密接 場面 Na モ も 、 同様 に 重要 で す 。 


mm 





